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[017] 4 tipy pre zabezpečenie dát a ich ochranu 

 

Dáta, ktoré sú pre teba cenné VŽDY zahesluj. Ako vytvoriť dobré heslo sme ti vysvetlili v predošlej časti 
s názvom „AVS 04 - [014] 7 pravidiel pre bezpečné heslo na internete.“ 

Ďalší krok pre zabezpečenie dát je aj ich zálohovanie. Nepodceňuj to, aj keď je zálohovanie otravné 
a zaberie veľa času. 

 

 

 

 

 
 
 
 
Tipy, ako zabezpečiť a chrániť dáta: 

• Hesluj dokumenty 

• Používaj bezpečnostný softvér 

• Nezverejňuj dáta, ak to nie je potrebné 

• zálohuj, zálohuj, zálohuj 
 
Ako si videl vo videu, nastav si pravidlo zálohovania na obdobie minimálne raz za 6 mesiacov. 
 
 

 

 

 

 

 
Tipy na záver 

Používaj tieto zásady a tvoj počítač a dáta budú mať väčšiu šancu žiť      : 
1. Udržuj svoj počítač čistý a bez prachu, 
2. ak sa počítač zahreje, vypni ho a počkaj pár minút, 
3. použi prepäťovú ochranu – ak nevieš, čo to je, stačí sa opýtať v elektro obchodoch, 
4. nenechávaj tekutiny v blízkosti notebooku. 

 
Jednoduché, ale veľmi účinné. 
 

USB SafeGuard - je prenosný softvér, ktorý ti umožňuje chrániť tvoje súkromné súbory heslom na 

vymeniteľnom disku s použitím bezpečného 256-bitového kľúča. Je to ako zámok na kufríku.  

Softvér si môžeš stiahnuť aj ako bezplatnú verziu. Pozor! V nej máš ale niektoré funkcie 

obmedzené. 

http://usbsafeguard.altervista.org/ 

6 najčastejších príčin straty dát: 

- Zlyhanie, či mechanické poškodenie disku 

- Náhodné vymazanie (najčastejšie spôsobené užívateľom) 

- Zavírenie počítača, alebo spustenie malvéru 

- Krádež počítača 

- Zlyhanie energie práve v čase, keď je dokument otvorený a nie je zálohovaný 

- Poškodenie počítača a disku vyliatím kávy, alebo tekutiny na počítač 

https://www.youtube.com/watch?v=JmCjVlxvxqM
http://usbsafeguard.altervista.org/

